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LA PRECESIÓN DE LOS EQUINOCCIOS Y 

LOS CAMBIOS DE ERAS ASTROLÓGICAS 

Zodiaco Tropical versus Zodiaco Sideral 

 

De los varios movimientos que tiene la Tierra hay dos especialmente 

conocidos: la rotación y la traslación. Pero hay más, uno de ellos es un 

bamboleo por el cual nuestro planeta se mueve como una peonza, produciendo 

un fenómeno conocido como Precesión de los Equinoccios, que da lugar al 

cambio de las Eras Astrológicas. Se trata de dos cuestiones de gran calado 

para la historia de la humanidad que, además, nos explican por qué hay un 

desfase entre los Signos del Zodiaco y las constelaciones que los representan. 

Así pues, es clave entender, para el tema que nos ocupa, que una cosa son los 

signos del Zodiaco y otra, diferente, las constelaciones que representan a 

dichos signos. 

 

La Tierra se mueve como una peonza, y así varía la estrella que señala el norte 
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QUÉ ES UN CAMBIO DE ERA ASTROLÓGICA 

El giro del polo se produce en sentido inverso a los signos del Zodiaco, de ahí 

el nombre de Precesión de los Equinoccios. El punto que señala la Era 

Astrológica del momento viene determinado por el cruce de la Eclíptica con el 

Ecuador Celeste. Ese punto recibe la denominación de punto Vernal o punto 

Gamma. En su origen, es decir, cuando signos y constelaciones encajan a la 

perfección (lo que ocurre cada 25.200 años aproximadamente), corresponde al 

grado cero de Aries. En la actualidad, sin embargo, apunta a principios de la 

constelación de Piscis, camino de entrar en la de Acuario. 

Explicado de otro modo, a principios de esta Era Astrológica de Piscis que está 

finalizando, cuando coincidían los signos y las constelaciones zodiacales, visto 

desde la Tierra –pues la Astrología es geocéntrica, es decir, consideramos a 

nuestro planeta como centro del Sistema Solar, puesto que aquí recibimos y se 

concentran los influjos de los astros- el Sol apuntaba al grado 0 de la 

constelación de Aries como telón de fondo en el Equinoccio de Primavera. 

Ahora, sin embargo, apunta a los primeros grados de la constelación de Piscis. 

 

En el Equinoccio de Primavera actual el Sol se proyecta sobre los primeros grados de la 
constelación de Piscis, a punto de entrar en la constelación de Acuario. 

El Punto Vernal se desplaza constantemente en sentido inverso al de los 

signos del Zodiaco por el movimiento de bamboleo de la Tierra –que se debe al 

Sol, la Luna y los planetas-, lo que hace que cada vez coincida con una 

constelación diferente. Durante cada Era Astrológica el Punto Gamma apunta a 

la constelación homónima. 



LA PRECESIÓN DE LOS EQUINOCCIOS Y LOS CAMBIOS DE ERAS ASTROLÓGICAS                                                   
Curso Básico de Astrología                                                               www.cassanya.com 

Para completar uno de esos giros completos o cabeceos la Tierra emplea unos 

25.200 años. Al dividir esa cantidad por los doce signos del Zodiaco resultan 

2.100 años por cada Era Astrológica. De modo que signos y constelaciones 

solo coinciden cada 25.200 años; el resto del tiempo hay un desfase progresivo 

entre ellos hasta que vuelven al punto de coincidencia. 

 

Visto desde La Tierra -en el centro- el cinturón zodiacal es el telón de fondo sobre el que 
se proyectan el Sol y los planetas. La línea central que lo recorre es la Eclíptica, por 

donde siempre discurre el Sol. 

 

LAS DIFERENTES ESTRELLAS POLARES 

Ese cabeceo o movimiento de 

Precesión también hace que la estrella 

a la que apunta el Polo Norte no sea 

siempre la misma, sino que va 

cambiando. La estrella que conocemos 

como Estrella Polar no siempre señaló 

el norte. Por ejemplo, en el año 3.000 

a.C. era Thuban, la estrella del Dragón; 

en el año 10.000 será Deneb, de la 

constelación del Cisne; en el 14.000 

será Vega, de la constelación de la 

Lira… como vemos en el gráfico. 

 

La estrella que marca el norte va 
cambiando debido al bamboleo de la 

Tierra. 
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ZODIACO TROPICAL VERSUS ZODIACO SIDERAL 

La Precesión de los Equinoccios se atribuye oficialmente a Hiparco (siglo II 

a.C.), pero ya era conocida en Babilonia. Se trata de un fenómeno que tiene 

múltiples implicaciones, como diferencias entre año tropical y año sideral, 

ajustes de calendarios, etc.  

Para la Astrología las cuestiones fundamentales que plantea se resumen en 

dos: las Eras Astrológicas, que acabamos de ver, y la diferencia entre Zodiaco 

Tropical y Zodiaco Sideral, dos sistemas diferentes y complementarios en 

Astrología que derivan del desplazamiento de las constelaciones respecto a los 

signos zodiacales.  

El Zodiaco Tropical, usado tradicionalmente en Occidente, toma en cuenta las 

posiciones de los planetas sobre el Zodiaco. 

En cambio, el Zodiaco Sideral, usado sobre todo en India, considera las 

posiciones de los planetas sobre las constelaciones. 

La diferencia consiste en que 

el Zodiaco Tropical se basa 

en los doce signos del 

Zodiaco, doce secciones 

fijas de 30 grados cada una, 

hasta completar los 360 

grados del Zodiaco, 

independientemente del 

lugar que ocupen las 

constelaciones. 

En cambio, el Zodiaco 

Sideral tiene en cuenta la 

posición que ocupan los 

planetas sobre el telón de 

fondo celeste que se ve 

realmente, las 

constelaciones. Y así se ven 

cuando observamos el cielo 

o cuando tomamos una 

imagen de un programa de 

astronomía como el 

Stellarium, los planetas 

aparecen sobre el telón de fondo de las constelaciones, aunque para la 

Astrología estemos usando las posiciones sobre los Signos del Zodiaco, es 

decir, sobre esa división espacial fija de los 360 grados del círculo zodiacal 

entre doce. 

El tema es muy complejo como para abordarlo en profundidad en este curso.  
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LAS ERAS ASTROLÓGICAS 

Cada Era Astrológica marca un telón de fondo para la historia y el devenir de la 

humanidad. Durante los aproximadamente 2.100 años que dura cada Era 

Astrológica predomina el arquetipo que corresponde al signo zodiacal de la 

Era. 

No obstante, igual que un planeta deja sentir sus efectos antes de entrar en 

una casa o signo determinados, los efectos de las Eras Astrológicas se 

empiezan a notar unos pocos siglos antes de que empiecen cronológicamente, 

como veremos en algunos casos, por ejemplo con la Era de Acuario. 

Además, la Precesión de los Equinoccios entraña algunas controversias, una 

de ellas sobre el tiempo exacto que dura un giro completo de la Precesión de 

los Equinoccios y, en consecuencia, de la duración de las Eras. Incluso hay 

grandes diferencias, según autores, respecto a cuándo comenzó o comenzará, 

por ejemplo, la tan aclamada Era de Acuario. 

Hecha una ligera exposición de este complejo tema, solo nos queda ver cómo 

cada Era Astrológica ha marcado las grandes tendencias de la humanidad. 

 

Era Cáncer (8.640 a 6.480 a.C.) 

Cáncer rige el núcleo familiar y la figura de la madre. 

Las sociedades, principalmente matriarcales, adoran a la diosa. Figuras de 

diosas de aquella época han aparecido en diferentes lugares. 

La Revolución Neolítica marca el paso de unas sociedades primitivas nómadas 

a otras sedentarias, donde la agricultura y la estructura en pequeñas 

poblaciones son claves. Se construyen casas que configuran asentamientos y 

comunidades. Es un fenómeno global que ocurre en Asia, tanto como en 

América o en las poblaciones entre el Tigris y el Éufrates o en Egipto. 

 

Era Géminis (6.480 a 4.320 a.C.) 

Géminis rige la comunicación y el intercambio. 

En torno al 5.000 a. C. aparece el proto Indoeuropeo, idioma del que derivan la 

mayor parte de los idiomas que hablamos aún hoy. 

Aparecen símbolos abstractos como cruces y esvásticas que suponen nuevas 

formas de comunicación y representación de ideas. 

Aunque la cerámica aparece antes, es precisamente entonces cuando se 

desarrolla toda una industria en torno a ella. Se crean industrias que facilitan la 

exploración e interacción entre los pueblos, favorecidas por una floreciente 

navegación. 
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Era Tauro (4.320 a 2.160 a.C) 

Tauro rige la economía, lo sólido y permanente. 

Se adora al buey Apis, al igual que en el Mitraismo, religión dominante, una de 

las religiones dominantes, tiene como escena central el sacrificio del toro. 

Se construyen los zigurats en Mesopotamia, las pirámides en Egipto, en Perú o 

los grandes escenarios megalíticos de Stonehenge, en el sur de Inglaterra.  

Con el uso del cobre (bajo el dominio de Venus, el planeta regente de Tauro), 

se inventó la moneda como medio de intercambio poco antes de empezar esta 

era en Mesopotamia, dando lugar a la economía de mercado y a los bancos. 

Algunas ciudades se hicieron ricas. 

 

Era Aries (2.160 al nacimiento de Jesús) 

Aries simboliza los guerreros y se representa con el carnero. 

En lugar del toro se adora al becerro de oro; Amon Ra en Egipto, con cabeza 

de carnero.  

Las sociedades solares y guerreras se imponen claramente a las lunares o 

matriarcales. Poco antes de empezar la Era, Sargón de Acad crea el primer 

imperio militar de la historia alrededor del 2.300. Surgen y se suceden imperios 

guerreros como Grecia y Roma mediante despiadadas y míticas batallas. 

Tribus invasoras se apoderan y saquean a otras establecidas anteriormente. El 

hierro, metal de Aries, sustituye al cobre. 

 

Era Piscis (nacimiento de Jesús hasta el 2.160) 

Piscis rige las profecías, el martirio, las religiones y el cristianismo. 

Comienza la Era con el nacimiento de Jesús y su descubrimiento por los Reyes 

Magos a raíz de una vieja profecía. Los peces se convierten en uno de los 

grandes símbolos del Cristianismo, la nueva religión imperante. 

Son frecuentes las grandes guerras por cuestiones religiosas y los 

enfrentamientos entre religiones. La Inquisición persigue y tortura a inocentes. 

 

Era Acuario (2.160 al 4.320) 

Acuario es símbolo de progreso, revolución y maquinaria. 

La electricidad, la aviación, los vehículos, los ordenadores, los trenes, la era 

espacial y hasta la revolución industrial son algunos de los anticipos de la Era 

Acuario, que apunta a un nuevo paradigma en el que el hombre debe 

conquistar otros mundos y confluir con la tecnología. 
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La propia Revolución Francesa, con su mítico lema “Igualdad, Libertad, 

Fraternidad”, tan acuariano, ya supone las primeras luces de la nueva Era de 

Acuario. 

Ahora asistimos, pues, a una mezcla de la agonía de la Era Piscis con el salto 

definitivo a la Era Acuario, que aún tardará en ser definitivo. 

 

 

ENLACES: 

Vídeo de apoyo recomendado para visualizar el movimiento de la Precesión 

de los Equinoccios y el cambio de Eras Astrológicas (sería conveniente, antes 

de visualizar el vídeo, reflexionar un poco sobre los dos gráficos que hay más 

arriba en este mismo pdf): 

https://www.youtube.com/watch?v=qlVgEoZDjok 

Otro, menos interesante quizá pero clarificador, y muy corto, es éste del 

planetario de Milán: 

https://www.youtube.com/watch?v=CUZOXczMfMo 

No soy partidario de Wikipedia, ni mucho menos, por varias razones, la 

principal, porque tiene un toque inquisitorial. Aunque en alguna ocasión puede 

ser válido para una consulta puntual, y siempre que se consulte con cautela. 

Por ejemplo, en este caso, os puedo sugerir su enlace sobre la Precesión de 

los Equinoccios porque figura una animación que muestra el movimiento de la 

Tierra, vista desde arriba: 

https://es.wikipedia.org/wiki/Precesi%C3%B3n_de_los_equinoccios 

 

 

EJERCICIO: 

Haced vuestra propia carta astral natal con el programa Stellarium que vimos 

en lecciones anteriores y fijaros en el desplazamiento de signos y 

constelaciones zodiacales, observad cómo los planetas están, con frecuencia, 

en una constelación anterior al signo zodiacal que señalan las efemérides. 

Por favor, enviadme captura de pantalla de vuestras cartas astrales realizadas 

con el Stellarium. 

Os dejo aquí el enlace de un video que os he preparado para mostraros cómo 

hacer el ejercicio: 

http://www.cassanya.com/wp-content/uploads/2017/01/carta-astral-con-

stellarium.mp4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qlVgEoZDjok
https://www.youtube.com/watch?v=CUZOXczMfMo
https://es.wikipedia.org/wiki/Precesi%C3%B3n_de_los_equinoccios
http://www.cassanya.com/wp-content/uploads/2017/01/carta-astral-con-stellarium.mp4
http://www.cassanya.com/wp-content/uploads/2017/01/carta-astral-con-stellarium.mp4

